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 e¨gu jkd¢'k d¢ ukVd¨a esa ifjokj 
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eq[; 'kCn % lkekftd lajpuk] ukVd] ifjokjA 
izLrkouk  

ukVd d¢ lkFk lkekftd lajpuk dk xgjk laca/k gS ;gk¡ ge ukVd 

vkSj lkekftd lajpuk d¢ laca/k dk v/;;u djrs le; lkekftd lajpuk dk 

vfÒÁk; le> ysa lkekftd lajpuk D;k gS\ bld¢ vax D;k gSSa vkSj ukVd d¢ 

lkFk bldk laca/k fdl Ádkj egŸoiw.kZ gS\ lekt dh cukoV le>uk t:jh 

gS vkSj ,slh cukoV d¢ Òhrj ekuoh; laca/k le>uk Òh t:jh gS euq"; ,d 

lkekftd Ák.kh gS og lekt esa jgrs gq, vius laca/k¨a dk fuokZg djrk gS] ;s 

laca/k mldh laosnuk ls tqM+s g¨rs gSa] laosnu'khy g¨rs gSa lekt dk viuk ,d 

<k¡pk g¨rk gS ekuo 'kjhj ;k Ò©frd oLrq dh lajpuk ;k ,d vkÑfr g¨rh gS] 

mlh Ádkj lekt dh Òh ,d lajpuk ;k vkÑfr g¨rh gS] ge bls lkekftd 

lajpuk dgrs gSa cgqr lh N¨Vh&N¨Vh bdkÃ; ä] rRo ä ;k vax¨a ls feydj 

bldk fuekZ.k g¨rk gS LokLF; ifjokj] fookg] f'k{kk] Á'kklu vkfn d¢ fy, 

fuÆer fofÒé laLFkk,¡ ifjokj fookg] Áfrekfur laca/k ä] ewY;¨a ,oa in¨a vkfn ls 

feydj lekt dh lajpuk g¨rh gSA 

lajpuk ls vfÒÁk; ,d vkÑfr ;k <k¡ps ls gS bldk ckgjh Lo:i 

gesa fn[krk gS fuekZ.k esa lgk;d ;s bdkb;k¡ vius&vius LFkku ij jgdj 

bfPNr lajpuk d¢ vuqdwy ,d fo'ks"k Ádkj dk Øec) Lo:i fuÆer djrh 

gSa ;s Øec) Lo:i vf/kd LFkk;h g¨rk gS ,oa lÒh bdkÃ;k¡  ijLij 

O;ofLFkr :i ls lEcfU/kr g¨rh gSa bu lÒh bdkÃ; ä d¢ la;¨x ,oa lg;¨x ls 

lekt dk cká Lo:i fuÆer g¨rk gS ftls ge lkekftd lajpuk dgrs gSa 

lekt d¨ le>us d¢ fy, bu fcUnqv ä d¨ le>uk vko';d gS lkekftd 

lajpuk dh ÁÑfr fLFkj g¨rh gS bldk Lo:i O;kid vkSj tfVy g¨rk gS 

lkekftd lajpuk LFkwy ugÈ gS] vfr lw{e gS euq"; 'kjhj dh lajpuk esa gkFk] 

ikao] ukd] dku] vk¡[k ,oa eq¡g vkfn vax vius&vius LFkku ij fLFkj vkSj 

ijLij ,d&nwljs ls O;ofLFkr :i ls tqM+s g¨rs gSa bu bdkÃ;¨a esa LFkkf;Ro u 

g¨ r¨ lajpuk curh&fcxM+rh jgsxh vFkkZr~ lajpuk d¢ ek/;e ls ge fdlh Òh 

oLrq dh ckgjh vkÑfr ;k Lo:i ls ifjfpr g¨rs gSa] mudh vkUrfjd lajpuk 

ls ugÈ lkekftd lajpuk d¢ lanÒZ esa fo}ku¨a d¢ egŸoiw.kZ fopkj gSa & gcZVZ 

LisUlj d¢ vuqlkj lkekftd lajpuk laLFkkv ä dk dqy ;¨x gSA
2
  

mn~ns'; 

 euq"; lkekftd izk.kh gSA og lekt esa jgrk gS vius thou dh 

fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s mlus lekt dh jpuk dhA lekt dh 

,d lajpuk ;k vkd1fr gksrh gSA lajpuk ;k vkd`fr cgqr lh NksVh&NksVh 

bdkbZ;ksa] rRokas ;k vaxksa ls feydj fufeZr gksrh gSA ifjokj] fookg] f'k{kk] 

LokLF;] iz'kklu] izfrekfur rRo gSaA lekt ds fuekZ.k esa bu vaxksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk,a gSaA vius&vius LFkku ij jgdj ;s lHkh bdkbZ;k¡ bfPNr 

lajpuk ds vuqdwy ijLij O;ofLFkr :i ls lacaf/kr gksrh gSaA euq"; blh 

Lkkjka'k 

lkfgR; dh egRoiw.kZ fo/kk gS ukVd ukVd –'; dkO; gS ukVd d¨ 

pk{kq"k ;K Òh dgk x;k gS ;g euq"; vkSj euq"; lekt d¢ lkFk vkUrfjd 

:i ls tqM+k gqvk gS ukVd d¢ {ks= esa e¨gu jkd¢'k dk egŸoiw.kZ ;¨xnku 

jgk gS vius ukVd ä d¢ ek/;e ls mUgsa lokZf/kd lQyrk ÁkIr gqÃ mud¢ 

ukVd ä esa vk"kk<+ dk ,d fnu] ygj¨a d¢ jktgal] vk/ks&v/kwjs vkSj iSj rys 

dh t+ehu egRoiw.kZ ukVd gSa mud¢ ÁFke ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* d¢ 

lanÒZ esa M‚ x¨foUn pkrd d¢ fopkj cgqr egŸoiw.kZ gSa mud¢ vuqlkj vk"kk<+ 

dk ,d fnu ,d lQy Ñfr gS lPpkÃ ;g gS fd ;g c) –f"V esa 

c¡/kusokyk ukVd ugÈ gS gj vUos"kh –f"V d¢ vkxs ;g vFkZ d¢ u;s Lrj 

[k¨yrk gS vkSj cgq/kk ^,d ls vf/kd lad¢r* nsrk gSA
1
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lkekftd lajpuk ds chp viuk thou thrk gS vkSj 

thou ds fy;s fofHkUu izdkj dh fØ;k,¡ djrk gSA 

 lkekftd lajpuk d¢ lEcU/k esa eSdkboj rFkk 

ist d¢ fopkj cgqr gh egRoiw.kZ fopkj gSa mud¢ vuqlkj 

lewg fuekZ.k d¢ fofÒé rjhd¢ la;qä :i esa lkekftd 

lajpuk d¢ tfVy Áfreku dk fuekZ.k djrs gSa--- 

lkekftd lajpuk d¢ foÜys"k.k esa lkekftd Ákf.k; ä dh 

fofo/k Ádkj dh eu¨of̀Ÿk;¨a rFkk :fp; ä d¢ dk;Z ÁdV 

g¨rs gSaA
3
 

 e¨gu jkd¢'k d¢ vuqlkj ukVÓkÑfr; ä esa 

lkekftd lajpuk vkSj mldh ewy bdkÃ ifjokj dk 

v/;;u djrs gq, egŸoiw.kZ rF; vkSj lR; ÁkIr g¨rs gSa 

lkekftd lajpuk dh egRoiw.kZ bdkÃ d¢ :i esa ifjokj 

dk LFkku vU;re gS ;g lkekftd lajpuk dh ewy 

bdkÃ gS lkekftd lajpuk esa ifjokj dh Òwfedk 

egŸoiw.kZ g¨rh gS ifjokj d¢ lanÒZ esa fopkj¨a esa erÒsn 

ns[kus d¨ feyrs gSa ifjokj dk vfÒÁk; fdUgÈ dh –f"V 

esa jä laca/k ls gS vkSj fdUgÈ dh –f"V esa ;©u laca/k ls 

dqN fo}ku ,sls Òh gSa t¨ ifjokj d¨ vU; /kjkry ij 

Òh ns[krs gSa lekt d¢ lkjs laca/k O;fä vkSj ifjokj ls 

g¨dj xqtjrs gSa bud¢ nSuafnu thou dh vuar 

vko';drkv ä dh iwÆr d¢ fy, laca/k¨a d¢ lqfoLr`r tky 

QSys gq, gSa ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa ikfjokfjd egŸoiw.kZ 

fpºu ÁkIr g¨rs gSa jkd¢'k us bu fpºu ä esa ifjokj d¢ 

c©f)d] lqlaLÑr rFkk vkÆFkd /kjkry ä d¨ viuh 

vfÒO;fä esa jax&lEÁs"k.k dk dk;Z fd;k gS ^vk"kk<+ dk 

,d fnu* esa vfEcdk] vfEcdk d¢ ifr vkSj efYydk d¨ 

ysdj ,sls gh ifjokj dh ladYiuk ÁLrqr dh xÃ gS ;g 

ifjokj Òkjrh; xzke ifjokj gS t¨ vius nSfud thou 

d¢ fofo/k de¨± esa vius Kku] vfÒ:fp rFkk thou d¢ 

O;kid vfÒÁk; dk fp= ÁLrqr djrs gSa mud¢ nSfud 

thou d¢ vuqÒo ikfjokfjd ijEijk d¨ js[kkafdr djrs 

gSa ukVÓkdkj us mud¢ okl LFkku dk lqfoLr̀r fp= 

ÁLrqr fd;k gS bl lqfoLr̀r fp= ls ifjokj dk thou 

n'kZu ÁLrqr g¨ tkrk gS thou d¢ lanÒZ esa mud¢ 

vfÒÁk; vkSj thus dh dyk dh fofo/k laosnukv ä dk 

irk pyrk gS&,d lk/kkj.k Ád¨"B nhokjsa ydM+h dh gSa] 

ijUrq fupys Òkx esa fpduh feÍh ls i¨rh x;h gSa 

chp&chp esa xs: ls LofLrd fpºu cus gSa lkeus dk 

}kj v¡/ksjh MÓk¨<+h esa [kqyrk gS mld¢ n¨u¨a vksj 

N¨Vs&N¨Vs rkd gSa ftuesa feÍh d¢ cq>s gq, nh;s j[ks gSa 

ck;È vksj dk }kj nwljs Ád¨"B esa tkus d¢ fy, gS }kj 

[kqyk g¨us ij ml Ád¨"B esa fcNs rYi dk ,d d¨uk gh 

fn[kk;h nsrk gS }kj ä d¢ fdokM+ Òh feÍh ls i¨rs x;s gSa 

vkSj mu ij xs: ,oa gYnh ls dey rFkk 'ka[k cuk;s 

x;s gSa4 thou ;gk¡ ek= LFkwy gh ugÈ gSa lw{e vkSj 

laosnu'khy Òh gS lqfu;¨ftr gS rFkk thou d¢ foU;kl 

dk vkUrfjd rFkk cká d©'ky Òh laÁsf"kr gS thou d¢ 

bl fp= ls ifjokj dh c©f)d lEink dk irk pyrk 

gS dŸkkZ d¢ vÒko esa vfEcdk dh ikfjokfjd fLFkfr esa 

tfVy vkÆFkd vÒko ns[kus d¨ feyrs gSa bld¢ ckotwn 

vÒko d¢ bUgÈ fpºu ä esa ml ifjokj dh c©f)d lEink 

dk vU;re mnkgj.k Òh ÁkIr g¨rk gS blh Ádkj bl 

iwjs ifjos'k ls gh mudh vkÆFkd lgtrk dk irk pyrk 

gSA 

ukVÓkdkj e¨gu jkd¢'k us blh ukVd esa 

dkfynkl rFkk efYydk d¢ ijLij lg&vfLrRo ls 

ifjokj dh ladYiuk dk iwjk u g¨ ikuk fn[kyk;k gS 

dkfynkl efYydk d¨ vius thou esa xzg.k r¨ djrs gSa] 

ijUrq lkekftd lajpuk dh egŸoiw.kZ bdkÃ d¢ :i esa 

Ápfyr ifjokj dh lajpuk ugÈ dj ikrs lkekftd rFkk 

dkuwuh –f"V ls ijEifjr ifjokj dk lnL; ugÈ cuk 

ikrs ;gh dkj.k gS fd blh ukVd esa ifjokj dk ,d 

LFkwy Lo:i ,slk Òh ÁdV g¨rk gS t¨ foy¨e] efYydk 

rFkk efYydk dh cPph ls feydj curk gS ukVd esa 

;g ifjokj vius varjax xq.k¨a ls Ükhghu gS ;gk¡ u 

vkUrfjd laca/k gS vkSj u ijLij lg vfLrRo d¢ fy, 

Á;Ru gh vfufPNr ncko d¢ rgr ;g ifjokj fuÆer gS 

dkfynkl rFkk foy¨e efYydk d¨ d¢Uæ esa j[kdj 

lkekftd lajpuk esa ifjokj d¢ n¨ foijhr rFkk fo"ke 

fp= ÁLrqr djrs gSa efYydk dh cPph bu n¨u ä foijhr 

rFkk fo"ke fp= ä d¢ e/; fof'k"V ÁkÑfrd tho dh rjg 

O;kIr gS ,d vksj mlesa dkfynkl O;kIr gS rFkk og 

Lo;a dkfynkl ls le`) vkSj laosfnr gS nwljh vksj 

foy¨e mlesa ifjO;kIr g¨us dh iwjh vkdka{kk d¢ ckotwn 

mlls vkRe&foLFkkfir gS mldk vkRe&foLFkkiu mldk 

pquk gqvk vkSj Lo;a fd;k gqvk foLFkkiu gS LFkkiuk d¢ 

fy, bPNk] Kku vkSj fØ;k dk lefUor d¨'k g¨uk 

pkfg, foy¨e bu rhu¨a fcUnqv ä ij fc[kjk gqvk gS ;gh 

dkj.k gS fd og vLoLFk ,oa foÜkà[kfyr bPNk d¨ ysdj 

O;Lr jgrk gS blh Ádkj ekuoh; eu dk Kku Òh mls 

ugÈ gS og fdlh d¢ eu¨uqdwy ugÈ g¨ ikrk bl Ádkj 

ifjokj dk vk/kkj og u jä laca/k d¢ vk/kkj ij fuÆer 

dj ikrk gS vkSj u gh ;©u laca/k d¢ vk/kkj ij n¨ 

ifjokj d¢ ifjÒkf"kr Lo:i dk fujFkZd mnkgj.k ;gÈ 

ij miyC/k g¨ tkrk gS dkfynkl d¢ lanÒZ esa ge ;g 

ns[krs gSa fd jä laca/k dh –f"V ls Òh og efYydk d¢ 

lkFk ikfjokfjd lajpuk fuÆer ugÈ djrs vkSj u gh 

nwljk ;©u laca/k ls gh ijUrq efYydk dh cPph d¢ :i 

esa dkfynkl d¢ vfÒKku fpºu dk lqanj mnkgj.k ÁkIr 

g¨rk gS& foy¨e&rqe ugÈ pkgrÈ fd dkfynkl ;g 

tkus fd v"VkoØ D;k dgrk gS ijUrq eq>s mldh ckr 

ij foÜokl ugÈ g¨rk eSa blfy, dg jgk Fkk fd lEÒo 

gS dkfynkl gh ns[kdj crk ld¢ fd v"VkoØ dh ckr 

dgk¡ rd lp gS D;k cPph dh vkÑfr lpeqp foy¨e 

ls feyrh gS ;k----\
5
 

lkekftd lajpuk dh egRoiw.kZ bdkÃ d¢ :i 

esa ifjokj ^vk/ks&v/kwjs* ukVd d¢ varxZr foifFkr ifjokj 

d¢ :i esa ÁdV gS ifjokj d¢ lÒh lnL; ,d&nwljs ls 

foeq[k gSa mud¢ ikjLifjd lg;¨x rFkk lgvfLrRo dk 

mnkgj.k ÁkIr ugÈ g¨rk ikfjokfjd Á;¨tu d¢ fy, 

ftl eu efLr"d dh vko';drk g¨rh gS] ^vk/ks&v/kwjs* 

dk ifjokj blls nwj gS ,d Äj&edku esa jgrs gq, Òh 

,d gh ifjokj d¢ lnL; g¨rs gq, Òh lnL; ifjokj dh 

vo/kkj.kk ls eqä gSa Á[;kr ukVÓk funsZ'kd vkse 

f'koiqjh us e¨gu jkd¢'k d¢ ukVd ä dh egŸoiw.kZ 
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ÁLrqfr;k¡ ÁLrqr dh gSa mudk funsZ'kdh; oäO; 

^vk/ks&v/kwjs* d¢ laca/k esa cgqr gh egŸoiw.kZ gS mud¢ 

vuqlkj ifjokj dk gj lnL; ,d&nwljs d¢ dVk gqvk 

gS Äj dh gok rd esa ml LFkk;h ry[kh dh xa/k gS] t¨ 

ik¡p¨ O;fä; ä d¢ eu esa Òjh gqÃ gS&Åc] ÄqVu] vkØ¨'k] 

foæwi&ne Ä äVus okyh eugwfl;r] t¨ ejÄV esa g¨rh 

gS6 ifjokj d¢ ewyk/kkj d¢ :i esa lkfo=h rFkk mldk 

ifr u ,d&nwljs d¢ djhc gSa] u ,d&nwljs d¢ iwjd 

vkSj u gh ,d&nwljs d¢ fy, la;¨tu] la'k¨/ku] d¢ fy, 

mRlqd Ák.kh os ,d&nwljs d¢ fy, frä gSa] ,d nwljs ls 

foeq[k gSa] ,d&nwljs d¢ Áfr laosnughu vkSj fopkj rFkk 

vkpj.k d¢ Lrj ij foié gSa os vkj¨fir Òh ugÈ g¨ ikrs 

gSa] u gh Ñf=e gh g¨ ikrs gSa os d¢oy laca/k ä d¢ Áfr 

mnklhu vkSj frä g¨rs gSa M‚ lh foÜoukFku us 

^vk/ks&v/kwjs* dk v/;;u djrs gq, vius egRoiw.kZ fopkj 

ÁLrqr fd;s gSa mud¢ vuqlkj&jkd¢'k d¢ vf/kdka'k 

óh&iq#"k vius nkEiR;&thou esa rhljs vkneh d¢ Áos'k 

ls vfÒ'kIr ftUnxh thus okys gSa7 mudh larkusa Òh 

vius eu¨d¨"k ä ls xzLr gSa mud¢ vkpj.k ä esa ekrk&firk 

dh rqyuk esa vkSj vf/kd vkdfLedrk;sa rFkk vlaxfr;k¡ 

gSa os Lo;a vius ls ysdj ifjokj d¢ vU; lnL;¨a d¢ 

Áfr mnklhu] frä rFkk lq/khghu gSa ;gh dkj.k gS fd 

ifjokj dh fofo/k vkUrfjd tfVyrk;sa lrg ij mRié 

g¨ tkrh gSa fdlh Òh fcUnq ij ekuoh; laca/k d¢ Áfr 

vkd"kZ.k vkSj laosnuk dk lapj.k miyC/k ugÈ g¨rk 

ekuoh; laosnuk dk lapj.k ;fn futh O;fäxr thou 

esa u g¨ r¨ ikfjokfjd Lrj ij lEÒo ugÈ g¨rk vkSj 

/khjs&/khjs bl Ádkj dh ÄVuk iwjs lekt vkSj ekuo 

ifjokj d¢ txr rd QSy tkrh gS bl Ádkj ghu 

ekuoh; laca/k¨a dh vfÒO;fä;k¡ gj dgÈ ifjyf{kr g¨ 

tkrh gSa O;fä vLoLFk g¨rk gS vkSj ifjokj :Xu g¨dj 

lekt d¨ Òh ewY; ä ls foifFkr djrk gS e¨gu jkd¢'k us 

ekuoh; laca/k vkSj ewY; c¨/k d¨ laÜysf"kr xq.k d¢ :i 

esa js[kkafdr fd;k gS ekuoh; lEca/k rFkk laca/k ä d¢ ewY; 

O;fä ls ysdj lekt d¢ gj Lrj d¨ ÁÒkfor djrs gSa 

euq"; laca/ku'khy Ák.kh gS og laca/k ä dk l`tu djrk gS 

laca/k ä dk l̀tu djrk gqvk ,d fcUnq ij laca/k ä dk 

tud g¨rk gS vkSj nwljs fcUnqv ä ij i¨"kd] vfÒÒkod 

rFkk vU;re fuokZgd g¨rk gS ;g iwjk dk;Z&O;kikj 

euq"; d¢ fopkj] Òko] dk;Z d¢ uSfrd i{k gSa bld¢ 

varxZr gh thou dh leLr vko';drkv ä dh iwÆr dk 

vuq"Bku pyrk jgrk gS jkd¢'k euq"; d¨ bl fcUnq ij 

mldh O;ogkfjd rFkk lS)kfUrd lexzrk vkSj iw.kZrk esa 

ns[kuk pkgrs gSa euq"; d¨ mld¢ vk/ks&v/kwjsiu esa ugÈ 

cfYd iw.kZrk d¢ lkFkZd vfÒÁk; esa jaxpsruk d¢ fpºu 

ÁdV djrs gSaA 

ikfjokfjd thou dk vkjEÒ ÁsekjaÒ ls g¨ 

vFkok fookg¨ijkUr LokÒkfod vkd"kZ.k ls thou d¢ lp 

thou d¢ gh lp g¨rs gSa ,slh fLFkfr esa Áseh rFkk Ásfedk 

dk :ikUrj.k ifr&iRuh d¢ :i esa gqvk g¨ vFkok vU; 

ÄVuk ÄVh g¨ thou n¨u ä fcUnqv ä ij gS thou dh 

ÁkFkfed vko';drk;sa gSa] nSfud thou d¢ fy, n¨u¨a 

lnL;¨a d¢ fgr esa ,d&nwljs d¢ Áfr xgjh le>nkjh d¢ 

lkFk uohu thoukjaÒ g¨ dh vis{kk j[krs gSa ;gk¡ ijLij 

fopkj&fofu;e] dk;Z ;¨tuk rFkk ifj.kke vkSj thou 

dh e©fyd vfÒyk"kk dk /;ku j[kuk g¨rk gS euq"; t¨ 

pkgrk gS mld¢ fy, mls Lo;a d¨ vuqdwy ik=rk d¢ 

:i esa vkfo"Ñr djuk iM+rk gS] vU;Fkk pkguk iwjk 

ugÈ g¨ ikrk ^vk/ks&v/kwjs* ;gh dkj.k gS fd Òko ä] 

fopkj¨a ,oa dk;¨± dh tfVy nqÄZVukv ä dk thou fp= 

cu x;k gS ekuoh; laca/k euq"; d¢ fy, lathouh d¢ 

leku gSa bu laca/k ä esa Ny&Áiap] Ñf=erk] fo"k ÁÒko 

vkSj ;kfU=drk d¢ fy, txg ;k volj ugÈ g¨uk 

pkfg, ;s lkjs fcUnq euq"; d¢ fy, fgrdj ugÈ gS thou 

esa budk lekos'k g¨rs gh euq"; dh thou ÁfØ;k esa 

O;kid m}syu g¨ tkrk gS vkSj euq"; blls laÄ"kZ dj 

vius d¨ LFkkfir djus dk Á;Ru djrk gS ^vk/ks&v/kwjs* 

ukVd esa ;g Á;Ru leLr xq.k ä dh foyqfIr d¢ varxZr 

{kh.k :i esa ÁdV gS jkd¢'k euq"; dh bl psruk d¨ 

[k¨uk ugÈ pkgrs og euq"; d¨ mld¢ v/kwjsiu d¢ chp 

viuh iw.kZrk d¢ fy, thoUr :i ls laÄ"kZ djrs gq, ikus 

d¢ fy, esa ns[kuk pkgrs gSa A 

fu’d’kZ 

bl Ádkj ge ;g ns[krs gSa fd e¨gu jkd¢'k 

d¢ ;s n¨u¨a ukVd  ^vk"kk<+ dk ,d fnu* vkSj 

^vk/ks&v/kwj s* egŸoiw.kZ ukVd gSa ikfjokfjd /kjkry ij ;s 

n¨u¨a ukVd ifjokj d¢ tfVy :i d¨ ÁdV djrs gSa 

^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa efYydk ,oa dkfynkl dk 

ifjokj fuÆer ugÈ g¨ ikrk vkSj ^vk/ks&v/kwjs* esa lkfo=h 

rFkk egsUæukFk dk ifjokj fuÆer r¨ g¨rk gS ijUrq ,d 

LoLFk] Üks"B vkSj lqUnj ifjokj dk mnkgj.k ugÈ cu 

ikrk  ^vk/ks&v/kwjs* dk ifjokj ckgj&Òhrj ls fc[kjk 

gqvk ifjokj gSA 
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